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Erfahre was genau mit dir, deinem Körper und deinem Baby
in den 40 Wochen der Schwangerschaft passiert und wie du
mit den Symptomen umgehen kannst Du wirst zum ersten Mal
Mutter?  Herzlichen  Glückwunsch!  Auf  dich  wartet  eine
spannende, aufregende und glückliche Zeit, aber auch eine
Zeit  voller  verschiedenster  Gedanken,  Sorgen  und  allerlei
Fragen.  Vor allem dann,  wenn du zum ersten Mal  Mutter
wirst,  wirst  du  Unmengen  von  Fragen  beantwortet  haben
wollen und Woche um Woche sichergehen, dass es deinem
Baby im Bauch auch gut geht. Genau hierbei soll dir das Buch
mit Rat und Tat zu Seite stehen; es begleitet dich und dein
Ungeborenes durch all die Veränderungen, die während der
Schwangerschaft auf euch warten. Es zeigt dir von Woche zu
Woche Symptome auf, die auftreten können, und stattet dich
auch mit Vorschlägen aus, wie du mit diesen umgehen kannst,
um  deine  Schwangerschaft  so  unbeschwert  wie  möglich
verlaufen zu lassen. Es begleitet auch die Entwicklung deines
Babys im Mutterleib, weist dich darauf hin, was das Baby jede

Woche Neues „kann“ und wie du am besten eine Bindung zu ihm herstellst – noch ehe du seine
Bewegungen spüren kannst. Auch findest du einige wichtige und bedeutende Tipps im Buch, die dir
zu einer gesunden Schwangerschaft verhelfen werden. Ein allgemeiner Ratgeber also, auf den du
jede Woche zurückgreifen kannst, um deine und die Entwicklung deines Babys zu verfolgen. Erfahre
in diesem Buch außerdem… … wie du mit einem positiven Schwangerschaftstest umgehen kannst …
was  in  den  einzelnen  Monaten  und  Wochen  auf  dich  und  dein  Baby  wartet  … die  typischen
Symptome für jedes Trimester und wie du mit ihnen umgehen kannst … worauf du besonders achten
solltest und wann du dich an deinen Frauenarzt wenden solltest … wie Alkohol, Nikotin und Coffein
sich  auf  die  Gesundheit  deines  Babys  auswirken  …  was  du  alles  machen  kannst,  um  eine
unbeschwerte und gesunde Schwangerschaft zu haben … und vieles, vieles mehr! Lerne noch heute
über die spannende Zeit deiner Schwangerschaft, indem du dir dieses Buch „Schwangerschaft“
herunterlädst.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

[PDF] Big Rock
http://media.beebok.info/it-1444697693/big-rock.html
«Mi ha strappato un sorriso a ogni pagina.» Emma Chase Autrice del bestseller Tutte le
notti È facile pensare che io sia un bastardo. Sono intelligente, bello, ricco da far schifo e
piaccio alle donne, il che mi rende il bersaglio perfetto di qualunque critica superficiale....

[PDF] Il principe cattivo
http://media.beebok.info/it-1445097845/il-principe-cattivo.html
Non tutti i principi sono azzurri Bad Boy Royals Kain Badd è fantastico… almeno sulla
carta. È ricco, affascinante ed è persino un principe. Peccato che, dopo aver trascorso
appena pochi minuti insieme a lui, Sammy sia già riuscita a capire chi sia veramente. E...

[PDF] L'ultima notte
http://media.beebok.info/it-1444492376/l-ultima-notte.html
Se vuoi superare il limite&#xa0; Devi vivere senza freni Dall’autrice della serie bestseller
The Storm Quando ha deciso di seguire la sua passione e diventare un meccanico di auto
da corsa, Andressa “Andi” Amaro si è imposta una sola regola: mai innamorarsi di un...

[PDF] La versione di Fenoglio
http://media.beebok.info/it-1452032645/la-versione-di-fenoglio.html
Pietro Fenoglio,  un vecchio carabiniere che ha visto di  tutto,  e  Giulio,  un ventenne
intelligentissimo,  sensibile,  disorientato,  diventano  amici  nella  piú  inattesa  delle
situazioni.  I  loro  incontri  si  dipanano fra  confidenze  personali  e  il  racconto  di  una
formidabile esperienza...

[PDF] Respect
http://media.beebok.info/it-1444697632/respect.html
«Jay Crownover non delude mai!» Breaking Point Series C’era una volta la bellissima
principessa Karsen. La sua, però, non è una favola come le altre. Karsen viveva in un
regno di malvagità e corruzione, ma al riparo dagli orrori del mondo. Ignara della...
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[PDF] La ragazza nell'acqua
http://media.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html
Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui è nascosta la
prova  per  sventare  un  grosso  traffico  di  droga.  Seppure  sospettosa,  ordina  la
perquisizione di una cava in disuso...

[PDF] Fedeltà
http://media.beebok.info/it-1450908239/fedelta.html
«Il malinteso», cosí Carlo e Margherita chiamano il dubbio che ha incrinato la superficie
del  loro  matrimonio.  Carlo  è  stato  visto  nel  bagno  dell'università  insieme  a  una
studentessa: «si è sentita male, l'ho soccorsa», racconta al rettore, ai...

[PDF] Una bugia per farti innamorare
http://media.beebok.info/it-1449786697/una-bugia-per-farti-innamorare.html
Può, una semplice bugia, trasformarsi nella più bella storia d’amore? Sutton è a un passo
dalla  laurea,  quando  sua  sorella  Chloe  s’iscrive  alla  stessa  università,  portando
scompiglio nella sua vita già divisa tra l’impegno come femminista e...

[PDF] Il palazzo dei sogni perduti
http://media.beebok.info/it-1444697694/il-palazzo-dei-sogni-perduti.html
Perfetto  per  chi  ama  Dinah  Jefferies  e  Lucinda  Riley  «Romantico,  coinvolgente  e
estremamente soddisfacente.» Katie Fforde India, 1798. A un passo dal coronare il sogno
di una vita,  Beatrice Sinclair,  non più nel  fiore degli  anni,  viene colta da un’atroce
sventura e perde...

[PDF] L'amore secondo me
http://media.beebok.info/it-1446879746/l-amore-secondo-me.html
«Un’autrice che fa ritrovare la voglia di innamorarsi ancora.» Il Messaggero Dall’autrice
del  bestseller Tutta colpa di  New York Quando Taylor Andrews,  sei  giorni  prima di
Natale, si era detta pronta a partire per il  New England per valutare lo stato di un
terreno per conto...
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