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MI MERITO
IL MEGLIO

Fai pace con te stesso
e scegli di essere felice

Sperding & hupler

Siete stanchi di sentirvi giu? Vi capita spesso di essere
arrabbiati con il mondo? Siete insoddisfatti della vostra vita?
Forse, come molti, pensate che il vostro livello di felicita sia
qualcosa su cui non avete controllo, che dipenda da un colpo
di fortuna che non arrivera mai o dal dono di una buona stella
che puo sparire in un attimo. Ma non funziona cosi. La felicita
¢ un'abilita, e in quanto tale e possibile apprenderla. Questo
libro vi spiega come fare, mostrandovi quali sono i passi per
realizzarla e i segreti per non allontanarla, in che modo
trasformare il significato di cio che vi accade, come superare
le paure e i limiti che compromettono il rapporto con gli altri.
Questo e il sentiero per ritrovare quel luogo interiore dal
quale attingere pace, lucidita, fiducia e gioia. Un percorso in
40 passi, ognuno dei quali portera a un cambiamento positivo,
alla soluzione di un problema, a una consapevolezza
trasformatrice. Una volta terminato il viaggio, tenete questo
libro a portata di mano: apritelo a caso ogni mattina per
leggere un messaggio e illuminare la vostra giornata E
soprattutto per ricordarvi qual & la strada per liberarvi da

queste "catene" e cominciare una nuova vita. Felice, questa volta.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

rrprF] Love me
& * http://media.beebok.info/it-1446203675/love-me.html

. Maria e una giovane donna che lavora come commessa in una boutique a Rodeo Drive. La

# sua difficile infanzia ha inibito la sua capacita di donare fiducia alle persone oltre a farle
Ql-ﬁ ', temere di non sapere amare. Nonostante questo, forte e coraggiosa, ce la mette tutta per
vivere la sua...

repr] Dove finisce il cielo

repr] 11 gioco del suggeritore

DONATD http://media.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html
CARRISI
nmammsnnn 1.5 chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto e la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

repFl Una Cenerentola a Manhattan
http://media.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Llna Congrintads
& Mashatten

o Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai
convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno
atmosferico. Orfana...

’

repr] IDOL

,_J"C " http://media.beebok.info/it-1444649192/idol.html

E SE LA TUA ROCKSTAR PREFERITA SI INNAMORASSE DI TE? Due cuori che battono
al ritmo di musica in una storia d'amore travolgente. POTREBBE ESSERE MIO, SE SOLO
OSASSI RECLAMARLO... Leader e front-man della piu grande rock band del mondo,
Killian James € in crisi: in seguito ad un...
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reor] L'amica geniale

http://media.beebok.info/it-539499082/l-amica-geniale.html

L&#39;amica geniale comincia seguendo le due protagoniste bambine, e poi adolescenti,
4 tra le quinte di un rione miserabile della periferia napoletana, tra una folla di personaggi
minori accompagnati lungo il loro percorso con attenta assiduita. L&#39;autrice scava
intanto nella...

iepr] La parola magica
http://media.beebok.info/it-1357897756/la-parola-magica.html

Esiste un modo per riprogrammare in maniera automatica e inconscia il nostro cervello e
liberarne il potenziale? La risposta e, finalmente, si. Il modo esiste. Ed &
sorprendentemente semplice: grazie allo straordinario potere dell'intelligenza linguistica
applicata per la prima...

repF] Altre mille volte

http://media.beebok.info/it-1439650153/altre-mille-volte.html

Avery Emerson credeva di essersi lasciata alle spalle il suo passato. Ma quando, dopo tre
4 anni, fa ritorno a Myrtle Beach non sembra essere passato nemmeno un giorno: il brutto
""" ricordo che 1'ha tormentata per anni ¢ ancora vivido nella sua mente. Connor Riley ama
cavalcare la cresta delle...

iepr] Forgiato nell'acciaio
http://media.beebok.info/it-1446544703/forgiato-nell-acciaio.html

Jackson Steele, leader di un team del KGI, soprannominato Uomo di ghiaccio , € un
enigma che nemmeno i suoi compagni di squadra riescono a sciogliere. Le sue emozioni
sono bloccate e nulla e nessuno sembra in grado di scalfirne il carattere gelido e duro
come l’acciaio. Nessuno tranne...

iror] Non ho tempo per amarti
Anna Preml http://media.beebok.info/it-1317483413/non-ho-tempo-per-amarti.html

Coinvolgente, romantico, divertente, poetico! Numero 1 nelle classifiche italiane Julie
_~= " Morgan scrive romanzi d’amore ambientati nell’Ottocento. Di quell’epoca ama qualsiasi
cosa: i vestiti lunghi, gli uomini eleganti, le storie romantiche che nascono grazie a un
gioco di sguardi...
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