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Che cosa mangiamo e perché? Sono domande che ci poniamo
ogni giorno, convinti che per rispondere basti sfogliare la
rubrica di un giornale, o ascoltare per qualche minuto 1'ultimo
imbonitore nutrizionista ospitato in tv. Ma se quelle domande
le si guarda un po’ piu da vicino, come fa Michael Pollan in
questo documentato e brillantissimo saggio, forse il primo
sull’argomento a non prendere nessun partito, se non quello
dell’ironia e del buon senso, le risposte appaiono meno
scontate. Che legga insieme a noi le strepitose biografie del
pollo «biologico» riportate sulla confezione di petti del
medesimo, o attraversi le lande grigie e fangose del Midwest,
dove milioni di bovini nutriti a mais e antibiotici vivono la loro
breve esistenza fra immense pozze di liquame, egli arriva
immancabilmente a conclusioni di volta in volta
raccapriccianti o paradossali. Il problema, che Pollan descrive
con rigore ed e- strema chiarezza, e che trovarsi al vertice
della catena alimentare - cioé poter mangiare, a differenza
delle altre specie, pressoché tutto - offre all’homo sapiens
numerosi vantaggi, ma lo espone anche a quasi infinite
possibilita di manipolazione. Per condurre una vita meno

insana, dunque, I’onnivoro ha bisogno di sapere, sui propri appetiti e sui propri meccanismi adattivi,
almeno quanto ne sanno gli strateghi dell’industria alimentare. In altre parole, ha bisogno di un libro

come questo.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

irpF] Pretty

http://media.beebok.info/it-1460428834/pretty.html

Joe era sicuro che suo fratello Eric avrebbe perso interesse nello stupido sito di incontri
per cui si era entusiasmato. E che, come al solito, sarebbe toccato a lui occuparsi di
sistemare le cose. E infatti, quando Eric gli chiede di cancellare 1'account, Joe finisce per
fare accesso con le sue...

epF] I1 modo piu sbagliato per amare
http://media.beebok.info/it-1456063594/il-modo-piu-sbagliato-per-amare.html

Il vero amore puo nascere da una bugia? Autrice bestseller del New York Times Ci sono
cose che non si dimenticano. Il giorno del tuo matrimonio, per esempio. Soprattutto il
# ¥ momento in cui tua sorella vomita sopra il bouquet e confessa di essere incinta... del tuo
- fidanzato. Volevo solo...

irpF] Non so perché ti amo
._ http://media.beebok.info/it-1454322453/non-so-perche-ti-amo.html

. «Mariana Zapata sa creare una magia in ogni romanzo.» Dall’autrice del bestseller
i L’infinito tra me e te Jasmine Santos ha trascorso quasi tutta la vita sul ghiaccio: e una
campionessa di pattinaggio in coppia. Ma, ora che il suo partner 1'ha scaricata, non ha...

http://media.beebok.info/it-1456063700/insonnia-d-amore.html

Il libro piu scandaloso che leggerete quest’anno Matt e Hannah si sono conosciuti online.
Ma la loro passione e dannatamente reale. Matt Sky ha ventotto anni e una vita perfetta.
Ha appena ricevuto un’eredita favolosa, esce con una bellissima ragazza e i suoi...

iepr] Tutto per gioco
*_ http://media.beebok.info/it-1456063744/tutto-per-gioco.html

La commedia romantica piu divertente dell’anno Per questo Natale tutti i bambini hanno
. espresso lo stesso desiderio: avere un giocattolo all’'ultima moda. Charli, la nipotina di
Neala Clarke, lo ha chiesto a sua zia. E deludere le aspettative di Charli non e...
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reprF] Due cuori in affitto

Do s http://media.beebok.info/it-1453669302/due-cuori-in-affitto.html

naffitte 15 commedia romantica pill attesa dell’anno Autrice del bestseller Matrimonio di

lﬁ convenienza Summer ha ventisette anni ed € californiana. Blake ne ha quasi trentatré ed
- | e un vero newyorkese. Lei aspira a diventare una sceneggiatrice di successo, ma per ora
e...

ippF] Sono una brava ragazza

MECJ =y http://media.beebok.info/it-1454322258/sono-una-brava-ragazza.html
N
UNA Attraction Series Oggi sono piu vicina di quanto lo sia mai stata al mio obiettivo:

« BRAVA  diventare una giornalista d’inchiesta. Basta con i soliti trafiletti sul meteo o
“awz?®  sull’'importanza di lavarsi le mani, questa e la mia grande occasione per dimostrare che
non sono pit...

eor] Il segreto dell'inquisitore

vyl hitp://media.beebok.info/it-1452208624/il-segreto-dell-inquisitore.html
ROLLINS

Un attacco al cuore della Sigma Force. Spagna, 23 giugno 1611. Prima di salire sul rogo,
Sal padre Ibarra fa scivolare un oggetto tra le mani dell'inquisitore: un dito perfettamente
conservato. Eppure non si tratta di una reliquia. Sotto la pelle, s'intravede un ingranaggio
di fili e ossa metalliche....

o

repr] Mister Romance
http://media.beebok.info/it-1457279010/mister-romance.html

A Potrebbe essere 1'uomo dei tuoi sogni... A pagamento Max e un uomo bellissimo,
carismatico e passionale e ha una doppia identita. Di notte diventa Mister Romance, un
8 escort che puo far avverare ogni fantasia. Le regole sono chiare: niente sesso, ma serate
¥ di corteggiamento che...

B http://media.beebok.info/it-1452724828/nella-mente-del-serial-killer.html

Autore bestseller del Washington Post A Chicago sono state ritrovate due donne, prima
strangolate, poi imbalsamate e infine messe in posa come se fossero ancora vive. Si tratta
di scene talmente raccapriccianti che 1'FBI corre in aiuto della polizia locale e interviene,
convocando...
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