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L’autrice di 102 CHILI SULL'ANIMA racconta la sua nuova
relazione con il corpo, le scelte strategiche per mantenersi in
forma fisica e mentale e il contributo importante che hanno
avuto, nella sua evoluzione, la scrittura e le parole con cui si
racconta oggi e quelle con cui si raccontava ieri. Un libro
dedicato a corsa, scrittura a mano e risveglio del corpo e della
creativita: un inno alla gioia che vuole coinvolgere coralmente
coloro che ancora si sentono impantanati e non sanno da dove
iniziare per trovare una via verso piccoli e quotidiani
benesseri.

E se il vero obiettivo di una vita fosse non sentirsi mai arrivati
alla meta per continuare a praticare la necessaria curiosita,
che ci apre al mondo e alla creativita, e ci porta a raggiungere
piccoli traguardi che determinano il nostro benessere?
Francesca ha perso 40 chili ed e uscita dall’obesita grazie a
| una rivoluzione personale che I’ha condotta a quella che lei
stessa definisce una “muta”, ma proprio quando € iniziata la
fase di mantenimento del suo risultato, ha capito che l'unica
chiave per potere gestire la propria quotidianita era quella di mettere in pratica tutto quello che
aveva imparato grazie al suo percorso e abbandonare la logica dell’obiettivo, per sostituirla a quella
del benessere.

Ha scoperto cosi che il corpo e la mente devono lavorare insieme e che I'efficacia dipende in larga
parte dalla nostra volonta di uscire dalla sedentarieta fisica e mentale cui ci costringiamo. L'unica
strada possibile per lei era quella di continuare ad ascoltare i propri muscoli, con un allenamento
moderato ma costante al movimento e lavorare, anche grazie alla scrittura autobiografica, sulle
parole con cui ci si racconta.

Il libro narra la storia autobiografica della sua autrice ma coglie spunti importanti dalla
bioenergetica e dagli studi sulla narrazione, & una riflessione sul valore della ricerca di una
dimensione che ci assomigli e ci porti a sfidare i nostri limiti senza dovere sempre raggiungere
risultati eclatanti. Il movimento del corpo e movimento della mente sono i protagonisti di questa
storia.

Un libro sul significato di “mantenimento” inteso non come sfida ma come approccio sinergico
all’esistenza, qualcosa cui possiamo tendere tutti anche senza diventare campioni sportivi, scrittori o
imprenditori di successo ma che ci aiuta a stimolare la giusta dose di creativita per realizzarci come
persone.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] IDOL

,_JE " http://media.beebok.info/it-1444649192/idol.html

E SE LA TUA ROCKSTAR PREFERITA SI INNAMORASSE DI TE? Due cuori che battono
al ritmo di musica in una storia d'amore travolgente. POTREBBE ESSERE MIO, SE SOLO
OSASSI RECLAMARLO... Leader e front-man della piu grande rock band del mondo,
Killian James € in crisi: in seguito ad un...

ieor Il gioco del suggeritore

DDONATD http://media.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html
CARRISI
nesmmint T chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto & la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

reprl La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto

http://media.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-sbagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

i il
ause - Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
: A‘E& compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano

principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

repFl Una Cenerentola a Manhattan
http://media.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Llna Congrintads
& Mashatten

o Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai
convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno
atmosferico. Orfana...

’

(ppF] Matrimonio a Cortina (eLit)

- http://media.beebok.info/it-1442134805/matrimonio-a-cortina-elit.html

ROMANZO INEDITO Liv Winchester ha evitato gli uomini da quando il suo ex I'ha
lasciata sola e con un figlio. Ma come puo resistere alle attenzioni del carismatico
primario Stefano Lucarelli, quando lui sembra deciso ad averla a ogni costo? Stefano la
ricopre di attenzioni, le offre diamanti,...
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reor] Un perfetto bastardo
http://media.beebok.info/it-1396839442/un-perfetto-bastardo.html

= Al primo posto della classifica del New York Times Dalle autrici di Bastardo fino in fondo
¥¥8 Era una mattina qualunque, il treno era affollato e tutto sembrava noiosamente normale.
A un certo punto sono stata come ipnotizzata dal ragazzo seduto vicino al corridoio.
Urlava contro qualcuno al telefono...

iepFl Non ho tempo per amarti
aena Preenoli - NEEP://media.beebok.info/it-1317483413/non-ho-tempo-per-amarti.html

Coinvolgente, romantico, divertente, poetico! Numero 1 nelle classifiche italiane Julie
_~=t " Morgan scrive romanzi d’amore ambientati nell’Ottocento. Di quell’epoca ama qualsiasi
S E cosa: i vestiti lunghi, gli uomini eleganti, le storie romantiche che nascono grazie a un
gioco di sguardi...

repF] Altre mille volte

Avery Emerson credeva di essersi lasciata alle spalle il suo passato. Ma quando, dopo tre
4 anni, fa ritorno a Myrtle Beach non sembra essere passato nemmeno un giorno: il brutto
. ricordo che I'ha tormentata per anni e ancora vivido nella sua mente. Connor Riley ama
cavalcare la cresta delle...

http://media.beebok.info/it-1441864610/vuoto.html

Una professoressa di Lettere di un istituto tecnico scompare nel nulla. E se non fosse per
una collega, nessuno se ne preoccuperebbe. Il marito, un ricco industriale, sostiene che
la donna se ne sia andata di propria volonta, e non esistono prove del contrario.
Approfittando di un momento di...

http://media.beebok.info/it-1440617544/bad-games-versione-integrale.html

Dopo aver ceduto alla passione, scoprono che... che i loro genitori si stanno per sposare! -
Perché non sei venuto alle prove? -Le prove? ribatte senza guardarmi, occupato a
salutare la mia vicina di sinistra. -Ieri. Le prove del matrimonio. Se fossi venuto non ci
f| saremmo ritrovati in...
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